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VARAA PAIKKASI SENIOREIDEN SUHINOIHIN 2026 
 
Senioreiden Suhinat -tapahtuma järjestetään Kouvolan kaupungintalolla tiistaina 6.10.2026 klo 10–14.  
Järjestelyistä vastaa Kouvolan Ydinkeskusta ry.  
 
MYYNTI- JA ESITTELYPISTEET 
Tapahtumapaikka on Kouvolan kaupungintalo (Torikatu 10). Esittely-/myyntipisteet sijoittuvat narikka-aulaan ja 
siniselle matolle. Yhden paikan koko on n. 2x2m. 
 
Paikkavaraukset:  Kouvolan Ydinkeskusta ry 
  manski@kouvolanydinkeskusta.fi 
  044 901 9480 
 
Ilmoittakaa varausta varten: 

- Yrityksen / yhdistyksen nimi 
- Yhteyshenkilö 
- Sähköpostiosoite 
- Puhelinnumero 
- Laskutustiedot 
- Toive paikan sijainnista, paikkakartat liitteenä 
- Tarvitsetteko pöydän vai tuotteko oman (narikka-aulassa paikalla 9 ja 10 sekä sinisellä matolla paikoilla 

24–27 on kiinteät pöydät) 
- Sähköntarve (sähköjä on saatavilla vain karttaan merkityistä paikoista) 

 
Paikkahinnat (sis. voimassa olevan alv): 

- yritykset 250 € 
- yhdistykset 140 € 

Laskuun lisätään käsittelymaksu 8 € (sis. alv). Laskuttajana Kouvolan Ydinkeskusta ry. 
 
Varaa paikkasi 1.9.2026 mennessä, niin ehdit mukaan markkinointiin.  
Muistutamme, että viime vuonna paikat olivat täynnä jo elokuun alussa, eli varaus kannattaa tehdä heti kun 
mahdollista. 
 
MUKAAN TAPAHTUMAN OHJELMAAN 
Tapahtuman esitykset ja luennot/tietoiskut ovat juhlasalin lavalla n. klo 11.30–13.30. Jos haluatte järjestää 
ohjelmasisältöä, niin toimittakaa tästä toiveet paikkavarauksen yhteydessä, sillä ohjelmapaikkoja on tarjolla 
rajatusti.  
 
Ohjelmapituudet: 
luennot/tietoiskut 10–15 min 
esitykset (musiikki, tanssi, jumppa yms.) max. 15–20 min 
 
Ilmoittakaa meille: 
luennon tai esityksen aihe 
esitysajan pituus 
muut huomioitavat tekniset asiat 
 
Ilmoittaudu mukaan tapahtuman ohjelmistoon 4.9.2026 mennessä. 
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LISÄTIETOJA TAPAHTUMASTA 
Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenpäivää on vietetty jo vuodesta 1954 lähtien lokakuun 
ensimmäisenä sunnuntaina. Sitä seuraava viikko on Vanhustenviikko. 
Tänä vuonna Vanhustenviikkoa vietetään 5.-11.10.2026 teemalla Arjen kohtaamiset – Möten i vardagen. 
Vanhustenpäivän vuosittainen valtakunnallinen pääjuhla on sunnuntaina 4.10.2026. 
#IästäNumero #Vanhustenviikko #ArvokasVanhuus 
 
Arjen kohtaamiset on myös meidän pääteemamme tämän vuoden Suhinoissa. Voitte halutessanne hyödyntää 
teemaa omalla pisteellänne tai ohjelmassanne. 
 
Tapahtuman ideana on luoda mukava ja arvokas päivä aikuisille ja seniori-ikäisille sekä tarjota heille yhdessäoloa, 
elämyksiä, hyvinvointia ja monipuolisia tapahtumia päivän aikana. Paikan päällä on opiskelijoita avustamassa 
tapahtuman kävijöitä.  
 
Tämä viesti välitetään kaikille Senioreiden Suhinat -tapahtumaan 2025 osallistuneille ja Ydinkeskusta ry:n 
jäsenyrityksille. Voitte välittää infoa myös muille yrityksille ja tahoille, joita voisi kiinnostaa tapahtumaan 
osallistuminen. 
 
Lue lisää: www.kouvolansome.fi/senioreidensuhinat 
 
 


